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1 Die virtuelle Maske der Perfektion: Wie Social Media

das Selbstbild junger Menschen verfalscht?

2 Impuls

Laut einer YouGov-Online-Befragung im Auftrag des AOK-Bundesverbandes
hat die Nutzung von Social-Media-Plattformen Auswirkungen auf die Selbst-
wahrnehmung und das Koérperbild von Jugendlichen. Befragt wurden rund 1.500
Personen im Alter von 14 bis 30 Jahren, die soziale Netzwerke nutzen. Darunter
waren rund 160 Jugendliche im Alter von 14 und 15 Jahren, die bei der Beant-

wortung der Fragen...

https://www.mimikama.org/social-media-verfaelscht-selbstbild-jungendlicher/
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